Anmeldung und
aktuelle Kurstermine

Erste-Hilfe-Ausbildung und -Training:
® jeden Samstag in Emden

e monatlich als Abendkurs

Erste Hilfe in Betrieben
e auf Anfrage, anerkannt nach DGUV

e Kostenlbernahme durch die Berufs-
genossenschaften

Anmeldung, Preise und Informationen zu
allen Kursen:

Rufen Sie uns jederzeit an oder informieren
Sie sich online.

RKSH

Kontakt:

Tel: (04921) 9321 - 0
eMail: dialog@rksh.de
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SICHER UND SELBSTANDIG bei Krankheit

R

RKSH

Erste Hilfe Kurse

ﬁj%

ETTUNGSDIENST, KRANKENTRANSPORT

und im Alter mit dem RKSH

UND SOZIALE HILFSDIENSTE




Leben retten,
wenn es darauf ankommt

Studien belegen, dass jeder mit den einfa-
chen MaBnahmen der Ersten Hilfe Leben
rettetlt Schon die ersten 5-10 Minuten
kdnnen daruber entscheiden, ob das Leben
eines Menschen gerettet werden kann.

Der RKSH vermittelt in seinen Kursen die
MaBnahmen, die lhnen im Notfall helfen,
anderen zu helfen. Unsere Dozenten helfen
lhnen dabei, Angste zu (iberwinden und
geben Ihnen die Sicherheit, die in solchen
Situationen notwendig ist.

Bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes
vergehen oft nur wenige Minuten - diese Zeit
zu Uberbrlicken ist lhre Aufgabe. Sie zu
meistern bringen wir Ihnen bei.

Fit in Erster Hilfe -
mit dem RKSH

Erste-Hilfe-Ausbildung und -Training

e Kenntnisse und MaBBnahmen in Erster
Hilfe (Knochenbriiche, Verbrennungen,
Schock, Erstickung, u.A.)

e flr alle Fuhrerscheinanwarter,
Gruppenleiterscheine, Berufsanfanger,
etc.

Erste Hilfe fur Betriebe

e Ausbildung zum betrieblichen Ersthel-
fer

e anerkannt durch die Berufsgenossen-
schaften

e jedes Unternehmen mit mindestens
einem Angestellten ist verpflichtet,
Ersthelfer zur Verfigung zu stellen

Gerne nehmen wir die Schulung bei Ihnen

im Betrieb vor.

Speziallehrgange -
fur besondere Situationen

Erste Hilfe bei Kindernotfallen

In diesem Kurs werden spezielle und ange-
passte MaBnahmen flr erkrankte oder ver-
letzte S&duglinge und Kinder gelehrt. Diese
umfassen zum Beispiel die Wiederbele-
bung oder schnelle Hilfe beim Verschlu-
cken von Fremdkorpern.

Reanimationskurse
e flr medizinisches Fachpersonal

e Algorythmen-orientiertes Arbeiten
bei kardiopulmonalen Notfallen

e international anerkannt nach den
Richtlinien der American Heart Asso-
ciation

Weitere Kursformate auf Anfrage. Schrei-

ben Sie uns eine eMail oder rufen Sie an!



