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Guten Appetit!

Freuen Sie sich auf neue
» Wohlftihl“-Momente.

Kostliche Abwechslung fiir jeden
Wochentag — fiir Sie kombiniert
in unseren Menii-Sortimenten!

Von herzhaften Klassikern liber regionale
Spezialitaten bis zu kleinen Mahlzeiten -
wahlen Sie aus einer groBen Vielfalt liebevoll
kombinierter Menis. So kdnnen Sie jeden

Tag ein anderes leckeres Essen genieBen.
Natiirlich finden Sie auch eine reichliche
Auswahl an Meni-Sortimenten fiir besondere
Erndhrungsanforderungen. Zudem haben wir
fiir Sie die Wohlfiih|-Sortimente zusammen-
gestellt - das sind Meniis plus Salate und
Desserts. Freuen Sie sich auf hdchsten Genuss
in bester Qualitat!
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Geschmack
p ur Naturliche Zutaten

Kreative Rezepte
Natiirlich Meisterlich gekocht

apetito

Wo apetito die ,,Geschmack pur*-

Zutaten einkauft

Immer dort, wo der beste Geschmack geerntet wird. Und so
nachhaltig wie moglich.

Ein GroBteil der Zutaten fiir die apetito Meniis stammt aus deutschen Regio-
nen und aus Europa. Immer, wenn maglich, wird in der Nahe eingekauft -
z.B. Rotkohl in Deutschland. Weil er viel aromatischer und knackiger
schmeckt als importierter Rotkohl aus fernen Landern.

Geschmack so gut wie noch nie

Als erster Anbieter fiir Mahlzeitendienste kocht apetito seit 2012 nur noch
.Geschmack pur". Jedes einzelne Menii schmeckt so wunderbar vielfdltig wie
die natiirlichen Zutaten, aus denen es zubereitet wird. So wird jedes Menii zu
einem einzigartigen Geschmackserlebnis.

Die apetito Menls werden von den Kochen in Rheine mit viel Liebe und Koch-
kunst meisterlich zubereitet. Bei den verwendeten Rezepturen handelt

es sich um beliebte, teilweise auch regionaltypische Spezialitaten.

Qualitat kennt keine Grenzen

Entdecken Sie, woher unsere Zutaten kommen und warum die Herkunft
fiir den Geschmack so wichtig ist. www.apetito.de/zutaten

apetito

Hier beispielhaft die Zutaten
fiir Sauerbraten.



Erndhrung, die gut tut! Initiative

fiir gute
Fiir die Erhaltung von Gesundheit und Leistungs- Ernéhrung .
fahigkeit ist eine gute Ernahrung wichtig. Dazu ‘
gehort auch eine optimale Versorgung mit Vita-
minen und Mineralstoffen.

In der Regel kann auch mit zunehmendem Alter die
empfohlene Zufuhr an lebensnotwendigen Nahr-
stoffen mit einer ausgewogenen und vielféltigen
Erndhrung gedeckt werden. Unser abwechslungs-
reiches Menliangebot leistet dabei einen wesent-
lichen Beitrag im Rahmen des Mittagessens.
Natirlich kann mit einer einzelnen Mahlzeit nicht
der gesamte Tagesbedarf an Nahrstoffen gedeckt
werden. Zudem kommen Vitamine und Mineral-
stoffe — wie alle anderen Ndhrstoffe auch - in
den verschiedenen Lebensmitteln in unterschied-
lichen Mengen vor.

Das bedeutet: Der richtige Mahlzeiten-Mix pro Tag
und Woche ist entscheidend!

Mehr Infos hierzu finden Sie in unserer Erndhrungs-
broschiire, Art.-Nr. 61023.

Unser Tipp:

Essen Sie abwechslungsreich, dann
bekommt lhr Kérper das Gute aus vielen
verschiedenen Lebensmitteln.

Probieren Sie auch unsere vielfaltigen
Wohlfiihl-Sortimente ab Seite 19.
Das sind: 7 leckere Meniis, 4 Salate

und 5 Desserts in einem Paket! _ Fotos:
' 47346 Wohlfiihl-Sortiment (Seite 19)




Welche Kostform
darf es fiir Sie sein?

Maochten Sie sich besonders bewusst erndhren
oder miissen Sie eine bestimmte Didt einhalten?
Bei den Sortimenten ab S. 8 haben wir fiir Sie

die jeweiligen Kostformen beschrieben, zusatzlich
finden Sie auf dem Schalenetikett eine entspre-
chende Kostform-Kennzeichnung.

(A —

Die Meniis mit dem weiBen Punkt sind
geeignet fiir alle, die keine besondere
Erndhrung oder Diat bendtigen.

Leichte Vollkost

Die Meniis mit dem griinen Punkt sind mild
gewlirzt und schonend gekocht, mit Zutaten,
die besonders gut vertrdglich sind.

Mit Informationen fiir Diabetiker

Eine moderne Diabeteskost entspricht einer
ausgewogenen, vollwertigen Erndhrung, in der
auch Zucker in kleinen Mengen erlaubt ist.
Die rot gekennzeichneten Meniis sind zucker-
arm und enthalten hochstens 35 g Fett.

Dr. Doris Becker, Leiterin der apetito Erndhrungsberatung

@ Vegetarische Meniis

Das Blattchensymbol steht fiir vegetarischen
Genuss - ohne Fleisch, Fisch und Gefliigel,
aber mit Ei und/oder Milchprodukten.

Unvertraglichkeiten

Personen, die an einer Lebensmittelunver-
traglichkeit leiden, miissen meist auf das
ursachliche Lebensmittel verzichten. Haufige
Ausloser von Lebensmittelunvertraglich-
keiten sind z B. Gluten oder Laktose. Die

Meniis, die frei davon sind, haben wir ent-
sprechend gekennzeichnet.

Weitere Kostformen

Wir helfen Ihnen bei weiteren Kostformen in Bezug

auf Allergien und Unvertraglichkeiten. Fragen Sie

bei Bedarf einfach bei lhrer nachsten Bestellung

nach.

Wir bieten lhnen Mendilisten und Informationen,

die ganz personlich auf Ihre Erndhrungsbediirfnisse

abgestimmt sind, wie z.B.:

® Meniis mit Angaben zum Puringehalt

® Meniis mit Angaben zum Kalium- und
Phosphorgehalt

Fiir spezielle Erndhrungsanforderungen bieten wir
Ihnen unser winVitalis-Sortiment (s. Seite 23).
Sprechen Sie uns einfach an!




Die neue Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV)

Ab dem 13.12.2014 tritt EU-weit die Lebens- gesattigte Fettsduren, Kohlenhydrate, Zucker,
mittelinformationsverordnung (LMIV) in Kraft. EiweiB und Salz) angegeben werden. AuBerdem
Diese Verordnung regelt die Kennzeichnung von sind bestimmte allergene Zutaten optisch her-
Lebensmitteln, um Verbraucher umfassend zu vorzuheben. apetito kennzeichnet die Nahrwerte
informieren. So sieht die LMIV u.a. Nahrwert- und Allergene entsprechend in den Zutatenlisten
informationen, Allergenkennzeichnung sowie und auf dem Schalenetikett.

ein Zutatenverzeichnis vor. Kiinftig missen in Weitere Informationen finden Sie unter

allen EU-Landern auf verpackten Lebensmitteln www.apetito.de/Artikelinfo oder fragen Sie lhren
der Energiegehalt sowie sechs Nahrwerte (Fett, Mahlzeitendienst nach einer Zutatenliste.

Serviervorschlag: Bei allen Menliabbildungen in diesem Katalog handelt es sich um Serviervorschlage.




Vollkost

Deftige SchwemsEIatte mit geschnittener
Blutwurst und Schweinebauch A
dazu Sauerkraut mit Speck und Stampfkartoffeln mit ®
Apfelspalten (13029) )

Senfkrustenbraten vom Schwein
i(n herz?after SoBe mit Riibengemiise, dazu Spatzle
13192

-t
Apfelstrudel
mit VanillesoBe (13512)
/2
Goldgelbes Eieromelette in KdsesoBe
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und Stampfkartoffeln
(13554)
/2
Spaghetti ,Bolognese”
mit herzhafter HackfleischsoBe vom Rind und Schwein
(13584) -
Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" -~
mit Wurzelgemiise und geschnittener Mettwurst vom ®
Schwein (13609) )
¥
Zarte Hahnchenfilets in Krauter-Sauer-
rahmsoBe
dazu eine Gemiisemischung und Salzkartoffeln (13758)
¥
Vollkost 2751
FleischklBchen
vom Rind und Schwein in einer SoBe mit fein
geschnittenen Champignons, dazu buntes Gemiise und f-
Spiralnudeln (13001) &

Paniertes Schweineschnitzel
mit Pariser Karotten, dazu Kartoffelwiirfel in Krauter-
RahmsoBe (13191)

-

Feiner Lammkeulenbraten ,Provence”

in KrautersoBe, dazu griine Bohnen ,naturell" und

Rosmarinkartoffeln (13310)

Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoBe

dazu Méhren und Risi-Bisi (13433)

Herzhafte Kasespatzle

mit Rostzwiebelgarnitur (13558)
/2

Gefiillter, vegetarischer Strudel auf

Gemlisebett

dazu Kartoffelwiirfel und SoBe & la Hollandaise (13561) /2
Y

Deftiger Mhreneintopf

mit gekochtem Schweinebauch (13625) (S
¥

749

Vollkost

Hackbraten in KrautersoBe
dazu griine Bohnen ,naturell” und Salzkartoffeln
(13061)

Mini-Steaklets in Feinschmecker-SoBe
dazu buntes Gemiise und Petersilienkartoffeln (13183)

Rinderbraten in BratensoBe
Enit Mé]hren in SchlemmersoBe und Stampfkartoffeln
13257

Lachsfilet in feiner ButtersoBe
mit Brokkoli und einer Reis-Wildreiskombination
(13455)

Nudeln in RahmsofBe
mit Lauch und herzhaftem Schinken (13551)

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und Friihlingspiiree (13594)

Bunte Geﬂii%elpfanne
mit Paprika und Champignons, dazu Spatzle (13732)

Vollkost

Traditionell zubereitete LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln
(13074)

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingerméhren und Spatzle (13189)

Saftiger Rinderschmorbraten in dunkler
BratensoBe
mit Rotkohl und KartoffelkléBen (13270)

Gediinstetes Buntbarschfilet in DillsoBe
dazu eine bunte Gemiisemischung und Salzkartoffeln
(13496)

Apfelstrudel
mit VanillesoBe (13512)

Hausgemachter Wirsing-Mdhren-Eintopf
mit gebratenen Mettbillchen vom Schwein (13610)

Ente ,asiatisch”
in pikanter stiB-saurer SoBe mit Thai-Reis (13794)
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Vollkost

Herzhafte Mini-Frikadellen vom Rind und

Schwein
in ZwiebelsoBe, dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln (13081) (S
Schweine?ulasch +Hausfrauen Art"
mit feinem Blumenkoh! und Salzkartoffeln (13164)
(-
N
Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln (13275) -
Panierter Alaska-Seelachs
mit Erbsen und Mohren in ButtersoBe, dazu
Kartoffelwiirfel (13422)
Zwetschgenknddel
mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Pflaumenkompott (mit
SiiBungsmitteln und einer Zuckerart) (13524) 2
@

Riihrei
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565)

Zarter Putenbraten im Krautermantel in
SoBe
dazu Fingermdhren und Spatzle (13740)

Vollkost

Frikadelle vom Rind und Schwein
in Champignon-RahmsoBe mit Gartengemiise und
Salzkartoffeln (13098)

Schweinegulasch ,Jager Art"
mit Erbsengemiise und Spétzle (13175)

Geschnittene Entenbrust
in Rotwein-BalsamicosoB3e, dazu Fingermohren
Jnaturell" und KartoffelkldBe [13308?

Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Art"
mit Brokkoli und Kréuterspatzle (13334)

Ei & Meer

Riihrei mit Garnelen
dazu kleine Kartoffeln mit Schale und Dipp (13408)

¥
Milchreis
mit fruchtiger SauerkirschsoBe (mit StiBungsmitteln und “
einer Zuckerart) (13537) @)
¥
Nudeln in RahmsoBe
mit Lauch und herzhaftem Schinken (13551) A
®
()

“ vegetarisch 1% mit Schweinefleisch & ohne Gluten # ohne Laktose X mit Alkohol
® mit Antioxidationsmittel  ® mit Farbstoff ® mit Nitritpokelsalz ® mit StiBungsmittel(n) @ mit Zuckerart und StiBungsmittel(n)




Vollkost

Hackb3llchen vom Schwein und Rind
in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu Hornchennudeln
(13002)

Zarte Schweinemedaillons in feiner
RahmsoBe
mit Apfelrotkohl und Spatzle (13176)

Frankischer Sauerbraten vom Rind
i(n herszafter SoBe, dazu Rotkohl und Kndpflespatzle
13255

Zaéte Hahnchenfilets in herzhafter Pilz-
sobe

mit Schwarzwurzelgemiise und Petersilienkartoffeln
(13458)

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-KriutersoBe, dazu Kartoffelwiirfel (13472)

Hausgemachter Vollmilch-GrieBbrei
mit Pflaumenkompott (mit StiBungsmitteln und einer
Zuckerart) (135135)

Spiralnudeln in KdsesoBe
mit Tomaten-Petersilie-Garnitur (13547)

Leichte Vollkost

Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein
in einer BratensoBe mit Riiben-Gemiise, dazu Kartoffeln
(13053)

Zarte Schweinemedaillons in feiner
RahmsoBe
mit Apfelrotkohl und Spatzle (13176)

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe mit Erbsen und Mohren,
dazu Salzkartoffeln (13225)

Gediinsteter Alaska-Seelachs in feiner
DillcremesoBe
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln (13475)

SiiBer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker (13539)

Goldgelbes Eieromelette in KasesoBe
mit Gemise ,Leipziger Allerlei" und Stampfkartoffeln
(13554)

Cremige Erbsensuppe
mit bunter Gemiiseeinlage (13683)

/2
®

/2

(N

/2
¥

Vollkost

Klassischer Leberkdse vom Rind und
Schwein

mit kréftiger BratensoBe, dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln (13085)

Hausgemachter Schweinebraten in einer
Malz-KiimmelsofBe

mit bayrischem WeiBkohl-Gemiise und Tiroler
SpeckkldBen (13148)

Herzhafter Rindergulaschtopf
(13205)

Kalbshacksteak in cremiger WeiBwein-
SoBe
dazu Wirsinggemiise und Spitzle (13347)

Schwibische Maultaschen
in einer kréftigen Briihe mit Zwiebelschmelze (13386)

Hausgemachter Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott (13522)

Hahnchengeschnetzeltes in WeiBwein-
RahmsoBe
dazu Gemiisevariation und Petersilienkartoffeln (13793)

Leichte Vollkost

ZwBei Rinderfrikadellen in dunkler Braten-
sofe
mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree (13080)

Schweinegulasch ,Jager Art"
mit Erbsengemiise und Spéatzle (13175)

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsofBe mit Erbsen und Mohren,
dazu Salzkartoffeln (13225)

Spaghetti ,Napoli"
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe (13321)

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-KriutersoBe, dazu Kartoffelwiirfel (13472)

Cremiger Vollmilch-GrieBbrei
mit Erdoeer-Apfel-Kompott (mit StiBungsmitteln und
einer Zuckerart) (135335)

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch (13644)
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Leichte Vollkost

Leichte Vollkost

Zarte Schweinemedaillons in feiner
RahmsoBe
mit Apfelrotkohl und Spétzle (13176)

--g (-
" Feiner Lammkeulenbraten ,Provence”
in KrautersoBe, dazu griine Bohnen ,naturell” und
Rosmarinkartoffeln (13310)
Panierter Alaska-Seelachs
mit Erbsen und Mohren in ButtersoBe, dazu
Kartoffelwiirfel (13422)
Cremiger Milchreis
mit fruchtigen Mandarinenstticken (mit “
SiiBungsmitteln) (13501) ®
¥
Buntes S&)argel emiise-Ragout
& in feiner Sof3e, dazu Salzkartoffeln (13599)
“
Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin Art"
mit frittierten Mettballchen vom Schwein (13612)
(-

Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlings Art"
mit Langkornreis (13745)

Leichte Vollkost 760
mit Informationen fiir Diabetiker 47

Z\A[I3ei Rinderfrikadellen in dunkler Braten-
sofe
mit Apfelrotkohl und Kartoffelptiree (13080)

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
mit Gartengemiise und Petersilienkartoffeln (13124)

Rheinischer Sauerbraten vom Rind
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl und KartoffelkloBe
(13260)

Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs
mit Gemiiseeinlage und Salzkartoffeln (13465)

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiise-

fiillung

dazu Erbsen ,naturell” und kleine Kartoffeln mit Schale

(13543) e

Festtagssuppe mit Rindfleisch
und GrieBnockerln (13693)

Putenmedaillons in Butter-KriutersoBe
mit Pariser Karotten und Salzkartoffeln (13751)

/2 vegetarisch (% mit Schweinefleisch & ohne Gluten # ohne Laktose X mit Alkohol
® mit Antioxidationsmittel ® mit Farbstoff ® mit Nitritpokelsalz ® mit StiBungsmittel(n) @) mit Zuckerart und StiBungsmittel(n)




Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

Meniis
mit Informationen fiir Diabetiker

Kasselerbraten in Bratensaft
mit Sauerkraut und Kartoffelptiree (13102)

Schweineschnitzel ,Cordon bleu"
mit buntem Mischgemiise ,naturell” und
Kartoffelwiirfeln in KdsesoBe (13182)

Rindergulasch
mit buntem Méhrengemiise und Salzkartoffeln (13226)

Schellfischfilet in Senf-Krauter-SoBe
mit einer Reis-Wildreis-Kombination mit Gemiise
(13428)

Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne
mit Tomaten und Paprika (13549)

Eerzhafter Linseneintopf ,,Hausfrauen
rt"
mit deftiger Bauernwurst vom Schwein (13641)

Puten%eschnetzeltes in RahmsoBe
mit Brokkoli und Mohren, dazu ,Hausmacher-Spétzle"
(13748)

Mentis
mit Informationen fiir Diabetiker

Hausgemachter Schweinebraten in einer
Malz-KiimmelsoBe

mit bayrischem WeiBkohl-Gemiise und Tiroler
SpeckkloBen (13148)

Zartes Rindergseschnetzeltes «Stroganoff”
mit ,Hausmacher-Spatzle" (13297)

Schellfischfilet in WeiBwein-ButtersoBBe
dazu Méhren und Salzkartoffeln (13437)

Milchreis

mit fruchtiger SauerkirschsoBe (mit StiBungsmitteln und
einer Zuckerart) (13537)

Goldgelbes Eieromelette in KasesoBe
mit Gemise ,Leipziger Allerlei" und Stampfkartoffeln
(13554)

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein (13606)

Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlings Art"
mit Langkornreis (13745)

o
I
o
6o

a

/2
(i
®
)
) 4

@R K

w@®7T) X

Meniis
mit Informationen fiir Diabetiker

Klopse ,Konigsberger Art" aus Rind- und
Schweinefleisch
dazu Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln (13079)

Deftiger Sonntagsbraten vom Schwein
mit Rosenkohl und Tiroler SpeckkloBen (13117)

Alaska-Seelachsschnitte
in Dill-RahmsoBe, dazu buntes Mdhrengemiise und
Salzkartoffeln (13477)

Cremiger Vollmilch-GrieBbrei
mit Erdoeer-Apfel-Kompott (mit StiBungsmitteln und
einer Zuckerart) [135335)

ON

Herzhafte Kasespatzle
mit Rostzwiebelgarnitur (13558)

Westfalischer Kartoffeleintopf
mit Schweinefleisch (13622)

@) N

Gebratene Gefliigelfleischballchen
in SoBe mit Riiben-Gemiise und Salzkartoffeln (13734)

Ments
mit Informationen fiir Diabetiker

27139
Frikadelle ,Gutsherren Art" vom Rind und
Schwein
in cremiger WeiBweinsoBe mit Champignons, dazu -
Erbsen und Hérnchennudeln (13003) Y
Schweine?ulasch .Hausfrauen Art"
mit feinem Blumenkoh! und Salzkartoffeln (13164)

(e
V)

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe (13319)

Schlemmerfilet ,Florentin®

vom Alaska-Seelachs (aus Filetblécken portioniert) mit
einer Spinat-Kase-Auflage, dazu bunte
Gemiisemischung und Rahmkartoffeln (13424)

Geflllter, vegetarischer Strudel auf
Gemiisebett
dazu Kartoffelwiirfel und SoBe a la Hollandaise (13561)

WeiBBe Bohneneintopf
(13624)

el KN

Geflﬁqelbratwurst in herzhafter SoBe
mit Kohlrabi-Mohren-Gemiise und Salzkartoffeln
(13767)

e




Menis unter 500kcal, Vegetarische Mentis

“ vegetarisch (% mit Schweinefleisch & ohne Gluten #% ohne Laktose

® mit Antioxidationsmittel ® mit Farbstoff ® mit Nitritpokelsalz ® mit StiBungsmittel(n) @) mit Zuckerart und StiBungsmittel(n)

Mendiis unter 500 kcal

Leichte Vollkost, mit Informationen fiir Diabetiker

Hackbraten in KrautersoBe
dazu griine Bohnen ,naturell" und Salzkartoffeln

(13061)
(-
Rinderroulade ,Hausfrauen Art"
in herzhafter BratensoBe mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln (13221) ™
Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoBe
dazu Méhren und Risi-Bisi (13433)
Zwetschgenknddel
mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Pflaumenkompott (mit
SiiBungsmitteln und einer Zuckerart) (13524) /2
@
Bunte Gemiiseplatte
mit griinen Bohnen, Fingermdéhren, Blumenkoh! und
Stampfkartoffeln (13574) ©
¥
Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin Art"
mit frittierten Mettballchen vom Schwein (13612)
-

Gefliigelfrikadellen in SoBe
mit Wirsinggemiise und Salzkartoffeln (13768)

Vegetarische Menlis

Spaghetti ,Napoli"
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe (13321)

/2
Saftige Gemiisefrikadelle
mit MGhren in SoBe, dazu Petersilienkartoffeln (13387)
/2
Apfelstrudel
mit VanillesoBe (13512)
/24
Zwetschgenknddel
mit VanillesoBe, dazu fruchtiges Pflaumenkompott (mit
SiiBungsmitteln und einer Zuckerart) (13524) /2
@
Spiralnudeln in KasesoBe
mit Tomaten-Petersilie-Garnitur (13547)
/2
Herzhafte Kasespatzle
mit Rostzwiebelgarnitur (13558)
/2
Gefiillter, vegetarischer Strudel auf
Gemiisebett
dazu Kartoffelwiirfel und SoBe & la Hollandaise (13561) /2
%4

Y mit Alkohol




Vegetarische Meniis

Vegetarische Menlis
mit Informationen fiir Diabetiker

Saftighe Gemiisefrikadelle
mit MGhren in SoBe, dazu Petersilienkartoffeln (13387)

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiise-
fiillung

dazu Erbsen ,naturell” und kleine Kartoffeln mit Schale
(13543)

Stidlandische Gemiise-Nudelpfanne
mit Tomaten und Paprika (13549)

Bunte Gemiiseplatte
mit griinen Bohnen, Fingerméhren, Blumenkohl und
Stampfkartoffeln (13574)

Quarktaler auf VanillesoBe
dazu Ananas-Mango-Kompott (mit StiBungsmitteln)
(13590)

Buntes Sé)al('jgel emlise-Ragout
in feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln (13599)

WeiBe Bohneneintopf
(13624)

Vegetarische Menlis
Leichte Vollkost

Spaghetti ,Napoli”
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe (13321)

Hausgemachter Vollmilch-GrieBbrei
mit Pflaumenkompott (mit StiBungsmitteln und einer
Zuckerart) (135135)

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiise-
fiillung

dazu Erbsen ,naturell” und kleine Kartoffeln mit Schale
(13543)

Spiralnudeln in KasesoBe
mit Tomaten-Petersilie-Garnitur (13547)

Rihrei
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565)

Bunte Gemiiseplatte
mit griinen Bohnen, Fingerméhren, Blumenkohl und
Stampfkartoffeln (13574)

Cremige Erbsensuppe
mit bunter Gemiiseeinlage (13683)

2
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Gluten- und laktosefreie Meniis

Laktosefreie Meniis

3
H
(o]

Deutsches Beefsteak in kraftiger SoBe

mit Gartnerinnen-Gemiise und Salzkartoffeln (13083)

Currywurst vom Schwein -~
mit Kartoffelspalten (13088) ®
¥
Griinkohl mit Kasseler und Riucherendchen =~
dazu Salzkartoffeln (13197) ®
o
& &
Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-Nudeln (13275)
Gebratene Gefliigelleber
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rotkoh! und Salzkartoffeln
(13445)
Spaghetti ,Bolognese”
mit herzhafter HackfleischsoBe vom Rind und Schwein
(13584)
Klassischer Hiihnersuppentopf
(13621)
'\‘\" 3 -‘\. 1
930;‘:{ t\}.‘. \ ‘ \:\ \

Glutenfreie Menlis

Gluten- und laktosefreie Meniis

Rostbratwiirstchen ,Frankische Art" vom Currywurst vom Schwein

(N
Schwein A mit Kartoffelspalten (13088) ®
auf Sauerkraut mit Kartoffelpiree (13021) ® ¥
Schweinebraten ,Altdeutsche Art" Gyros vom Schwein
mit Blumenkohl in SoBBe und Petersilienkartoffeln auf WeiBkohl-Gemiise, dazu Gemiisereis (13138) (R
(13158) o ¥
¥ &
Alaska-Seelachsschnitte Griinkohl mit Kasseler und Riucherendchen =
in Dill-RahmsoBe, dazu buntes Méhrengemiise und dazu Salzkartoffeln (13197) ®
Salzkartoffeln (13477) ()
¥ ¥ &
SiiBer Apfelmilchreis Deftiger M&hreneintopf
mit Zimt und Zucker (13539) mit gekochtem Schweinebauch (13625) (R
/2 ¥
¥ #
Riihrei Griine-Bohnen-Eintopf
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565) mit geschnittenem Rindfleisch (13645)
/2 ¥
Griinkohleintopf -~ Ente ,asiatisch”
mit geschnittener Mettwurst vom Schwein (13614) ® in pikanter siiB-saurer SoBe mit Thai-Reis (13794)
) ¥
Zwei Hihnchenoberkeulen (- Hahnchenbrust
in feiner RotweinsoBe, dazu Salzkartoffeln (13791) Y in fruchtiger Tomaten-Balsamico-SoBe, dazu Gemiise-
N Reis (13798) 4

2 vegetarisch 1% mit Schweinefleisch & ohne Gluten # ohne Laktose Y mit Alkohol
® mit Antioxidationsmittel (® mit Farbstoff © mit Nitritpdkelsalz ® mit StiBungsmittel(n) @ mit Zuckerart und StiBungsmittel(n)




Klein & Lecker

Klein & Lecker

Klopse ,Konigsberger Art" vom Rind und
Schwein
in KapernsoBe mit Salzkartoffeln (13040)

(N
Saftiger Schweinebraten in BratensoBe
dazu Rotkoh! und Salzkartoffeln (13168)
(A
Panierte Fischstdbchen
mit Erbsen und Méhren in SoBe, dazu Kartoffelplree
(13430)
Gold?‘elb gebackener Pfannkuchen mit
Kirschfiillung
(13521)
“
Reibekuchen ,Hausfrauen Art"
mit Speck und Zwiebeln (13546) (N
Q)
Eieromelette in Sauerrahm-KrautersoBBe
mit Erbsen und Méhren, dazu Kartoffelwiirfel (13553)
“

Gebratene Gefliigelfleischballchen
in herzhafter Brokkoli-RahmsoBe mit Spiralnudeln
(13764)

Klein & Lecker

Hausgemachte Wirsingroulade in Braten-
soBe

dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise und &
Petersilienkartoffeln (13060) F 4
Schweinebraten in herzhafter SoBe
dazu Mohren in SchlemmersoBe und Schnittlauch-
Kartoffeln (13169)
(-
Zartes Rmdeweschnetzeltes
mit Rotkoh! und KartoffelkloBen (13219)
Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Rha-
barber-Fiillung
(mit Zuckerart und SiiBungsmitteln) (13515) /2
@)
Feines Gemiiseragout in SauerrahmsofBe
mit Salzkartoffeln (13573)
/2
Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf
(13608) e
4
Zartes Huhnfleisch in ChampignonsoBe
dazu Erbsen ,naturell” und Langkornreis (13792)




Klein & Lecker

mit Informationen fiir Diabetiker

Jagerfrikadelle vom Schwein in

ChampignonsofB3e

mit Mdhrengemiise und Stampfkartoffeln (13022) L
Q)

Saftiges Kasseler in BratensoB3e
mit Sauerkraut und Stampfkartoffeln (13199)

>
)

Heft:_]%baftes Rindergeschnetzeltes ,Stroga-

no

mit Petersilienkartoffeln (13233)

Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen

mit Apfel-Quark-Fiillung (mit StiBungsmitteln) (13542) @
®©

Goldgelbes Riihrei

mit Gemise ,Leipziger Allerlei”, dazu Friihlingspiiree

(13581) /2
¥

Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf

(13608) e
) 4

Hahnchenoberkeule in feiner SoBe
mit buntem Gemiise ,naturell" und Gabelspaghetti
(13756)

Klein & Lecker 657
Leichte Vollkost, mit Informationen fiir Diabetiker ki

Eeiéle Bratwurst vom Schwein in dunkler
obhe

mit Kohlrabi-Mdhrengemiise und Stampfkartoffeln
(13082)

Herzhaftes Schweineﬁulasch
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und Spéatzle (13146)

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl und Spéatzle (13227)

\g%g{ égg{@ ®@ l

Panierte Fischstabchen
mit Erbsen und Méhren in SoBe, dazu Kartoffelpliree
(13430)

Goldgelb gebackener Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fiillung (mit StiBungsmitteln) (13542)

OR

Feines Gemiiseragout in SauerrahmsofBe
mit Salzkartoffeln (13573)

H3ahnchenfilets

in feiner Sauerrahm-KrautersoBBe, dazu Gemiise-Reis
(13744)

/2 vegetarisch 1% mit Schweinefleisch & ohne Gluten #% ohne Laktose
® mit Antioxidationsmittel (B mit Farbstoff © mit Nitritpokelsalz ® mit StiBungsmittel(n) @ mit Zuckerart und StiBungsmittel(n)

Klein & Lecker

Klein & Lecker

mit Informationen fiir Diabetiker

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln (13097)

Herzhaftes Schweinegulasch
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und Spatzle (13146)

(N

/2
®
/2
4

(5

V2

Heazﬂhaftes Rindergeschnetzeltes ,Stroga-
no
mit Petersilienkartoffeln (13233)

Panierte Fischstabchen
mit Erbsen und Méhren in SoBe, dazu Kartoffelpliree
(13430)

Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Rha-
barber-Fiillung
(mit Zuckerart und SiiBungsmitteln) (13515)

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln (13603)

Hahnchenoberkeule in feiner SoBe
mit buntem Gemiise ,naturell” und Gabelspaghetti
(13756)

Klein & Lecker

Herzhaftes Schweine|gu|asch
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und Spatzle (13146)

Zarter Rinderbraten
in kraftiger BratensoBe mit Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln (13231)

Panierte Fischstabchen
mit Erbsen und Méhren in SoBe, dazu Kartoffelpliree
(13430)

Zwei Pfannkuchen
gefiillt mit Blaubeer-Kompott (13525)

Goldgelbes Riihrei

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, dazu Friihlingspiiree
(13581)

Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf
(13608)

Ny

Hiihnerfrikassee mit feinem Spargel
dazu bunter Gemiise-Reis (13797)

Y mit Alkohol

Y




Ganzjahrige Aktions-Sortimente

Norddeutsch genieBen
mit Informationen fiir Diabetiker

Schlachtplatte (LeberkloB, Blutwurst und
Eisbeinfleisch)

auf dicken Bohnen mit SpecksoBe, dazu
Stampfkartoffeln (1 30595)

@e7)

«Westfdlisches Zwiebelfleisch” Zartes
Rindfleisch

in einer klassisch-westfalischen ZwiebelsoBe, dazu
griine Bohnen und Salzkartoffeln (13211)

@1)

Scholle ,Finkenwerder Art"
?arnieric mit Speck und Shrimps, dazu Rahmkartoffeln
13427

@1)

Za[r3te Hahnchenfilets in herzhafter Pilz-
sobe

mit Schwarzwurzelgemiise und Petersilienkartoffeln
(13458)

Cremiger Milchreis
mit fruchtigen Mandarinenstiicken (mit
SiiBungsmitteln) (13501)

IS

Riihrei
mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln (13565)

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst vom Schwein (13606)

w@OT) wely

.
ya"e{
%

Traditionelle Kiiche

Zwei saftige Kohlrouladen vom Schwein
in BratensoBe, dazu Stampfkartoffeln mit Petersilie
verfeinert (13086)

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartoffelpiiree (13144)

w@®71) )

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch
in Schnittlauch-RahmsoBe mit Erbsen und Mohren,
dazu Salzkartoffeln (13225)

Schwibische Maultaschen
in einer kréftigen Briihe mit Zwiebelschmelze (13386)

®@7)

Schlemmerfilet ,Florentin”

vom Alaska-Seelachs (aus Filetblocken portioniert) mit
einer Spinat-Kase-Auflage, dazu bunte
Gemiisemischung und Rahmkartoffeln (13424)

Gold%elb gebackener Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fiillung (mit StiBungsmitteln) (13542)

GlNy

Gegrillte Hahnchenkeule ,Kdnigin Art"
in einer feinen SoBe mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln (13779)

Suddeutsche Spezialitaten

Rostbratwiirstchen ,Frankische Art" vom
Schwein
auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree (13021)

Gegrilltes Haxenfleisch mit KiimmelsoBe
dazu Bayrisch Kraut und deftige SpeckklBe (13065)

Rinderschmorbraten in kraftiger SoB3e
mit griinen Bohnen und SpeckkldBen (73240)

Geéj[jnstetes Lachsfilet in Gurken-Rahm-
sobe
dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln (13411)

Hausgemachter Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott (13522)

Herzhafte Kasespatzle
mit Rostzwiebelgarnitur (13558)

Champignons in RahmsoBe
dazu Serviettenknédel (13580)

Leicht & Lecker
Leichte Vollkost

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Méhren, dazu Spiralnudeln (13023)

Geschnittenes Schweinefilet im Krauter-
mantel

in kraftiger SoBe mit Gartengemiise und Salzkartoffeln
(13133)

Spaghetti ,Napoli"
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe (13321)

Saftige Gemiisefrikadelle
mit MéGhren in SoBe, dazu Petersilienkartoffeln (13387)

Kabeljaufilet in feiner SauerrahmsoBe
dazu Erbsen und Fingerméhren und Salzkartoffeln
(13469)

Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Rha-
barber-Fiillung
(mit Zuckerart und SiiBungsmitteln) (13515)

Hahnchenfilets ,Gartnerin Art"
in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage, dazu Langkornreis
(13780)

(-
®
¥

@1)

@1)
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Wohlfiih|-Sortimente - mit Informationen fiir Diabetiker

- : Wohlfiihl-Sortimente
Wohlfiihl-Sortimente mit Informationen fiir Diabetiker 47 346
Herzhafte Bauernfrikadelle vom Rind und (-

Fiir eine ausgewogene Erndhrung wird empfohlen, Schwein

das Mittagessen mehrmals in der Woche mit i(n Zwie)belsoBe an Porree-Gemiise mit Stampfkartoffeln
13018

Salat und Dessert zu erganzen.

Schweinequlasch ,Hausfrauen Art" L)
mit feinem Blumenkohl und Salzkartoffeln (13164)

Unsere Wohlflih|-Angebote

bieten hierfiir eine optimale - Zarte Hahnchenbrust B
Zusammenstellung: Initiative in Curry-RahmsoBe mit Pfirsichen und Ananas, dazu
. fiir gute Gemiisereis (13400)

7 leckere Meniis, 4 Salate
und 5 Desserts - fiir Sie
in einem Paket fertig
kombiniert.

Erndhrun - T
g Geéiunstetes Lachsfilet in Gurken-Rahm-

soB3e

dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln (13411)

Champignons in RahmsoBe /2
dazu Serviettenknddel (13580)

Buntes Sgazgel%emUse—Ra out 2
in feiner Sol3e, dazu aIzkartoffeln?13599)
Griine-Bohnen-Eintopf B &

mit geschnittenem Rindfleisch (13645)

Krautsalat EE&B
(73533)
Gurkensalat LEEB®
(73534)
Rote Betesalat EE&E
(73536)
M@&hrensalat EEEBOBO®

(mit Zuckerart und StiBungsmittel(n)) (73537)

Rhabarbermus EE#®
(73553)
Apfel-Bananenmus LEXZ®
(73557)
Milchreis mit Schwarzkirsch-Kompott LE®
(73565)

Joghurt mit Pfirsich-Maracuja-Kompott 28 1G)
(73568)

Schoko-Vanille-Pudding 75 1
(73596)

/2 vegetarisch (2% mit Schweinefleisch & ohne Gluten % ohne Laktose Y mit Alkohol ® konserviert
® mit Antioxidationsmittel ® mit Farbstoff ® mit Nitritpokelsalz ® mit StiBungsmittel(n) @) mit Zuckerart und StiBungsmittel(n) -
19




Wohlfiihl-Sortimente - mit Informationen fiir Diabetiker

Wohlfiihl-Sortimente 347
mit Informationen fiir Diabetiker 47
Gepokelter Schinkenbraten in SoB3e AWM
dazu Wirsinggemiise und Salzkartoffeln (13143)

Schellfischfilet in WeiBwein-ButtersoBe 4
dazu Maohren und Salzkartoffeln (13437)

Milchreis EE®

mit fruchtiger SauerkirschsoBe (mit StiBungsmitteln und
einer Zuckerart) (13537)

Siidlandische Gemiise-Nudelpfanne /24 3
mit Tomaten und Paprika (13549)

Goldgelbes Eieromelette in KasesoBe e
Enit Ger)nijse JLeipziger Allerlei” und Stampfkartoffeln

13554

Festtagssuppe mit Rindfleisch
und GrieBnockerln (13693)

Putenschnitzel
mit Erbsen und Mohren, dazu Kartoffelwiirfel in
KasesoBe (13761)

Krautsalat EE#B
(73533)
Gurkensalat EEHEB®
(73534)
Rote Betesalat 28 7 4
(73536)
Mbohrensalat EEH£EBB®

(mit Zuckerart und SiiBungsmittel(n)) (73537)

Rhabarber-Himbeermus LEEE®
(73555)
Apfel-Himbeermus BE#£®
(73558)
Mi{ghreis mit Apfel-Rosinen-Zimt-Kom- LE
0
F()73566]
Vanille-Pudding 75 4
(73592)
Schoko-Pudding 75 4
(73593)




Wohlfiihl-Sortimente

Deftiger Sonntagsbraten vom Schwein
mit Rosenkohl und Tiroler SpeckkloBen (13117)

Schlemmergeschnetzeltes vom Rind in
Paprika-RahmsoBe
mit Gartengemiise und Bandnudeln (13273)

Spaghetti ,Napoli” 7
mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoBe (13321)

Zaéte Hahnchenfilets in herzhafter Pilz-
sobe

mit Schwarzwurzelgemiise und Petersilienkartoffeln
(13458)

Bunter Fischtopf vom Alaska-Seelachs
mit Gemiiseeinlage und Salzkartoffeln (13465)

Feine Gemiiseauswahl /2
mit SoBe a la Hollandaise und Friihlingspiiree (13594)

Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" EOW
mit Wurzelgemise und geschnittener Mettwurst vom

Schwein (13609)

Krautsalat EE&B
(73533)

Gurkensalat EE£EB®
(73534)

Rote Betesalat 75 ¥ 4
(73536)

Méohrensalat EE#BOB®
(mit Zuckerart und StiBungsmittel(n)) (73537)

Apfelmus BEXEB
(73552)

Apfel-Himbeermus LEXE®
(73558)

Joghurt mit Schwarzkirsch-Kompott EE®
(73567)

Vanille-Pudding 75 4
(73592)

Mokka-Pudding 75 4
(73595)

[/ vegetarisch (% mit Schweinefleisch & ohne Gluten & ohne Laktose
® mit Antioxidationsmittel  ® mit Farbstoff ® mit Nitritpokelsalz ® mit StiBungsmittel(n) @) mit Zuckerart und StiBungsmittel(n)

Wohlfiihl-Sortimente

=)

Wohlfiihl-Sortimente

Deftige SchwemsEIat’ge mit geschnittener
Blutwurst und Schweinebauch

dazu Sauerkraut mit Speck und Stampfkartoffeln mit
Apfelspalten (13029)

Senfkrustenbraten vom Schwein (S
i(n herz;lafter SoBe mit Riibengemiise, dazu Spatzle
13192

Saftige Gemiisefrikadelle “
mit MéGhren in SoBe, dazu Petersilienkartoffeln (13387)

Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoB3e
dazu Méhren und Risi-Bisi (13433)

Nudeln in RahmsoBe
mit Lauch und herzhaftem Schinken (13551)

Westfalischer Kartoffeleintopf
mit Schweinefleisch (13622)

Gegrillte Hihnchenkeule ,Konigin Art"
in einer feinen SoBe mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” und
Salzkartoffeln (13779)

Krautsalat

BE&£ED®
(73533)

Gurkensalat

EEXB®
(73534)

Rote Betesalat EE&E
(73536)

M@ohrensalat 28 ¥ {N@I)

(mit Zuckerart und StiBungsmittel(n)) (73537)

Rhabarbermus
(73553)

LE£®

Joghurt mit Pfirsich-Maracuja-Kompott 78 16)
(73568)

Mi{ghreis mit Apfel-Rosinen-Zimt-Kom- 175 4
0

F()73566]

Schoko-Pudding 75 1
(73593)

Caramel-Pudding 175 1
(73594)

Y mit Alkohol ® konserviert




Wohlfiihl-Sortimente

Wohlfiihl-Sortimente

Zwei Rinderfrikadellen in herzhafter
BratensoBe
mit Porreegemiise und Petersilienkartoffeln (13044)

Kasselerbraten in Bratensaft
mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree (13102)

Gediinsteter Alaska-Seelachs in feiner
DillcremesoBe
mit Rahmspinat und Salzkartoffeln (13475)

SiiBer Kirschmichel
mit VanillesoBe (13509)

Nudeln in RahmsofBe
mit Lauch und herzhaftem Schinken (13551)

Feine Gemiiseauswabhl
mit SoBe & la Hollandaise und Friihlingspiiree (13594)

Zwei knusprige Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasoBe, dazu Erbsen und
Gabelspaghetti (13786)

Krautsalat
(73533)

Gurkensalat
(73534)

Rote Betesalat
(73536)

Mohrensalat
(mit Zuckerart und StiBungsmittel(n)) (73537)

Apfelmus
(73552)

Rhabarber-Himbeermus
(73555)

Apfel-Bananenmus
(73557)

Caramel-Pudding
(73594)

Mokka-Pudding
(73595)

—O®

LEX®

LEXZB®

25 ¥ 4

LE£BB®

LE&E®

LEX®

LE#£D®

25 1




winVitalis - fiir spezielle Erndhrungsanforderungen

winVital®) - fiir
spezielle Erndhrungs-
anforderungen

Lecker und abwechslungsreich genieBen - unser
spezielles Kostformangebot winVitalis bietet
eine Vielzahl kostlicher Gerichte, deren Rezep-
turen spezielle Kostformanforderungen erfiillen.

winVitalis-Produkte bieten eine ideale Mdglich-
keit, sich auch in schwierigen Erndhrungs-
situationen so weitgehend wie mdglich natiirlich
zu erndhren.

PiireeMeniis

Mit Vitaminen und Calcium angereichert sowie
mit einem hohen Kohlenhydratgehalt liefern die
purierten Menis einen optimalen Beitrag zur
N&hrstoffversorgung auch bei Kau- und Schluck-
beschwerden. Die Meniis sind nicht nur genauso
kostlich wie alle anderen Meniis - dank ihrer
speziellen Formgebung isst auch das Auge mit!

Salzreduzierte Meniis

Salzreduzierte Meniis bieten eine optimale
Losung fiir diejenigen, die die Kochsalz-Zufuhr
im Essen reduzieren wollen. Mit kdstlichen
Krautern verfeinert und mit nur ca. 2 g Kochsalz
pro Menii sind die Gerichte ideal - z.B. bei
erhdhtem Blutdruck.

/4 vegetarisch 1% mit Schweinefleisch & ohne Gluten # ohne Laktose
® mit Antioxidationsmittel  ® mit Farbstoff ® mit Nitritpokelsalz ® mit StiBungsmittel(n) @ mit Zuckerart und StiBungsmittel(n)

PlireeMentis

(i

Klopse ,,Kiinigsber er Art"
aus Rind- und Schweinefleisch mit feinen Méhren und
Kartoffelpiiree (13852)

Deftiger Schweinebraten in SoBe
mit Erbsen und Spitzle (13853)

Alaska-Seelachs in feiner SenfsoB3e
dazu Spinat und Kartoffelpiiree (13855)

Zarter Geflligelbraten in SoBe
mit Brokkoli und Kartoffelpiiree (13883)

Goldgelbes Omelette in KasesoBe
mit Erbsen und Kartoffelpiiree (13893)

Herzhaftes Rindergulasch
mit Pastinakengemiise und Kartoffelpiiree (13895)

Bunte Gemiiseplatte in KdsesoBe
aus Brokkoli, Blumenkohl und Mdhren, dazu
Kartoffelpiiree (13897)

PlireeMentis

Feines Geflﬁglel—Gemiisera out
mit Mohren-Steckriibengemiise und Kartoffelpliree
(13850)

Herzhafter Rinderbraten
in klassischer SoBe, dazu Rotkohl und Kartoffelpiiree

(13856)

Zartes Hihnchen in SahnesoBe
mit Spinat und Kartoffelpiiree (13857)

Zartes Schweinegulasch
mit Apfeln, dazu Rotkohl und Kartoffelpiiree (13866)

Klassisches Rindergulasch
mit Mohrengemiise, dazu Spatzle (13870)

Lachs in feiner SahnesoBe
mit Brokkoli und Kartoffelpiiree (13874)

Herzhafte Kasemakkaroni
mit Erbsen und Méhren (13887)

Y mit Alkohol ® konserviert




winVitalis - fiir spezielle Erndhrungsanforderungen

Salzreduzierte Mendis

Rinderbraten
in SoBe mit griinen Bohnen und Kartoffeln (13808)

¥
Hahnchenbrust in SenfsoBe
mit buntem Gemiise und Hérnchennudeln (13811)
Alaska-Seelachsschnitte
in SenfsoBe mit Erbsen und Stampfkartoffeln (13817)
Schweinegulasch
mit Méhren ,naturell" und Kartoffeln (13831)

-
Krauterfrikadelle vom Rind und Schwein
in ChampignonsoBe mit Spinat und Petersilienkartoffeln
(13834) -
Geschnittenes Kalbfleisch
in SahnesoBe mit Kohlrabi und Stampfkartoffeln
(13840)
Schweinebraten in ChampignonsoBe
mit Rote Bete und Salzkartoffeln (13842)

-

Salzreduzierte Mendis

(N

Krauterfrikadelle vom Rind und Schwein
in RahmsoBe mit Rosenkohl und Kartoffeln (13810)

Rahmgulasch vom Rind
mit Apfelrotkohl und Spatzle (13812)

Schweinebraten
in SoBe mit Blumenkohlgemiise und Stampfkartoffeln
(13816)

Kabeljaufilet in KrautersoB3e
dazu Brokkoli und Stampfkartoffeln (13820)

Hahnchenhappen

aus Hahnchenbrust-Formfleisch in cremiger
ChampignonsoBe, dazu Pariser Karotten mit griinen
Bohnen und Reis (13821)

Rinderbraten in BratensoBe
mit Kohlrabigemiise und Petersilienkartoffeln (13843)

Spaghetti ,Bolognese”
(13848)

Fiir ein Plus an Energie

Mangelerndhrung im Alter stellt ein zunehmend
relevantes Problem dar. Die hochkalorischen
winVitalis-Suppen - mit viel Energie, hochwerti-
gem EiweiB, Vitaminen und Calcium angereichert
- bieten die ideale Losung bei Mangelerndhrung
und deren Vorbeugung. Als warme Mahlzeit
serviert, wecken der Duft und der pikante,
herzhafte Geschmack den Appetit.

Zwolf winVitalis hoch-
kalorische Suppen -
fur ein Plus an Energie

2x Karottencremesuppe %
B

2x Spargelcremesuppe P
: /2

2x Brokkolicremesuppe ¥
1x Gefliigelcremesuppe ¥
1x Kalbscremesuppe P
B

2x Erbsencremesuppe ¥
B

2x Pilzcremesuppe ¥




Vorsuppen-Sortiment

Fruchtige Tomatencremesuppe
Champignoncremesuppe
Blumenkohl-Brokkoli-Cremesuppe
Schwabische Fladlesuppe
Klassische Ochsenschwanzsuppe
Klare Festtagssuppe

Feine Friihlingssuppe mit Nudeln
Kartoffelcremesuppe mit Petersilie
Erbsencremesuppe
Brokkolicremesuppe
Mohrencremesuppe

Rinderkraftbriihe mit Eierstich

Cremeschnitten-Variationen

3x Donauwelle
3x Erdbeer-Cremeschnitte
3x Mandel-Bienenstich-Schnitte

3x Rhabarber-Stachelbeer-
Joghurt-Schnitte

Auswahl von Cremeschnitten

4x Pflaumen-Riihrteig-Schnitte
4x Frankfurter Schnitte
4x Kasesahne-Pfirsich-Schnitte

4x Riibli-Schnitte

Zusatzangebot

Dessert-Sortiment
Vanille-Pudding
Schoko-Pudding
Caramel-Pudding
Mokka-Pudding

Milchreis mit Schwarzkirsch-
Kompott

Milchreis mit Apfel-Rosinen-
Zimt-Kompott

Schoko-Vanille-Pudding

Apfelmus
Rhabarbermus
Rhabarber-Himbeermus

Joghurt mit Schwarzkirsch-
Kompott

Joghurt mit Pfirsich-
Maracuja-Kompott

Apfel-Bananenmus

Apfel-Himbeermus

Kuchen und Cremeschnitten
sind einzeln verpackt

Kuchen-Vorratssortiment

4x Saftiger Kirsch-Streuselkuchen mit Kakao

4x Leckerer Apfel-Streuselkuchen

4x Feiner Butterkuchen mit Mandeln

“ vegetarisch T_% mit Schweinefleisch # ohne Gluten & ohne Laktose Y mit Alkohol
® mit Antioxidationsmittel ® mit Farbstoff ® mit Nitritpokelsalz




Tiefkiihlfrisch, weil’s frischer ist!

Tiefklihlung ist der natiirlichste und sicherste
Weg, wertvolle Inhaltsstoffe zu bewahren. Darliber
hinaus haben tiefkiihlfrische Ments fir Sie
entscheidende Vorteile:

® Sie sind zeitlich unabhangig, denn Sie
bestimmen selbst, wann Sie essen mdchten.

@® Sie haben einen leckeren Vorrat, der lange
frisch bleibt.

® Sie kdnnen auch im Winter Sommergemiise
voller Vitamine und Nahrstoffe genieBen.

Lagerung der Meniis

Alle Meniis sind in der porzellanweiBen Menii-
schale optimal frischeversiegelt. Wir sorgen fiir
eine liickenlose Tiefkiihlkette bis zur Anlieferung
bei Ihnen zu Hause. Bitte lagern Sie die Meniis
sofort nach der Anlieferung in Ihrem Gefrier-
schrank oder im 3-Sterne-Fach lhres Kiihlschranks.

Die Lagertemperatur bei - 18 °C garantiert, dass die
Menlis Gber Monate ihren guten Geschmack und
bestes Aussehen behalten. Bitte beachten Sie dazu
auch die angegebene Mindesthaltbarkeitsdauer auf
dem Menii-Etikett.

Unsere hochwertigen Meniis und Meniikomponen-
ten werden aus frischen, hochwertigen Zutaten von
unseren Kochen zubereitet und sind bereits teil-
gegart und schonend tiefgefroren. Durch schnelles
Tiefgefrieren der Meniis auf —18 °C wird der Koch-
vorgang unterbrochen. So bleiben die wertvollen
Vitamine und Nahrstoffe optimal erhalten. Fir die
Mehrzahl unserer Produkte gilt, dass diese vor dem
Verzehr noch zubereitet werden miissen. Genaue
Hinweise flir jedes einzelne Produkt finden Sie auf
der jeweiligen Produktverpackung. Sie kochen jedes
Meni durch einfaches Erhitzen zur gewiinschten
Zeit im Handumdrehen zu Ende.

Wir vermitteln lhnen gerne auch eine

Tiefkiih|-Box.

Falls Sie keine Mdglichkeit zur Lagerung
haben, melden Sie sich bei uns oder fragen
Sie lhren Meniikurier nach einer Tiefkiihl-Box.
MaBe: 435 x 498 x 483 mm (BxHxT),

max. Kapazitat: 14 apetito Menuschalen

und 5 apetito Vorsuppen.




Und so leicht geht’s mit apetito

Fragen Sie uns nach der Mikrowelle MIKROFIXx
mit ,,Geling-Garantie"!

Fir fast alle apetito Mends ist die optimale Zu-

bereitung in der MikroFix einprogrammiert. Auf

Tastendruck wird dann jedes Menii genau richtig

zubereitet. Geben Sie die Meniis immer im tiefgekiihlten

Nahrstoffe und Vitamine bleiben bestens erhalten. Zustand in die Mikrowelle, das Servtherm-
Gerat oder in den Backofen!

® Jedes mikrowellengeeignete Menii ist getestet
und gelingt garantiert! In durchschnittlich

15 Minuten ist alles fertig. Mit der MikroFix haben Sie die Sicherheit,
® Durch die schonende Zubereitung schmeckt dass Sie ohne groB3en eigenen Aufwand
alles wie frisch gekocht! immer hervorragende Menliqualitat
® Auch Suppen und Desserts kénnen Sie im geniel3en.

Handumdrehen genieBen.
Natiirlich kdnnen Sie die MikroFix auch wie ein
handelsiibliches Standard-Mikrowellengerat

einsetzen.

Anwendungs-
freundlich
Benutzer-
getestet

“ ®
TUVRheinland

ZERTIFIZIERT www.tuv.com
ID 0000042692

MaBe: 520 x 305 x 422 mm
(BxHxT)

Inhalt: 26 | Garinnenraum

Gewicht: ca. 15,5 kg

apetito

MIkRrOFIx




Die Zubereitung in der apetito
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und in der Mikrowelle MIKROFIX
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Tauen Sie die Schale vor der Zubereitung nicht auf oder an.
Offnen Sie die tiefgekiihlte Meniischale ein Stiick an den Ecken.

Ziehen Sie dabei die Folie nach oben und dann wieder zurlick
bis leicht unter den Rand.

Stellen Sie das tiefgekiihlte MenU auf den Glasteller oder auf
einen umgedrehten Suppenteller in die Mikrowelle.

Nur bei Vorsuppen: Stechen Sie die Folie der Schale mit einer
Gabel ein, damit der entstehende Dampf besser entweichen kann.

Zubereitung in der MikroFix

Beachten Sie die Zahlenfolge auf dem Menii-Etikett. Geben Sie
diese an der MikroFix ein. Das gewahlte Programm erscheint zur
Kontrolle in der Anzeige (z B.: ,P 24"). SchlieBen
Sie die Tir und driicken Sie die Start-Taste.
Die Zubereitungszeit wird angezeigt.

Mikro F1Xx

Zubereitung in einer Standard-Mikrowelle

Zubereitungszeit (bei 800 Watt) Bei einer Mikrowelle
. . mit einer anderen
- Meniis = 10- 15 Minuten Gerételeistung als

- Fischmentis = ca. 15 Minuten (ausgenommen 800 Watt verkiirzen
panierte Fischmeniis = ca. 13 Minuten) BRI (R S8
. . . die angegebenen
- Pfannkuchen und SiiBspeisen = 5-8 Minuten 7 yereitungszeiten
- Vorsuppen = 5-6 Minuten entsprechend.

e Wenn das Menii fertig ist, ertdnt ein Signalton und das Gerat schaltet sich automatisch ab.
Lassen Sie das Menii noch einen Moment im Gerat stehen. Dann kdnnen Sie es entnehmen.

Zum Offnen der heiBen Meniischale zwei Eckzipfel vom unteren Schalenrand Iésen,
nach oben iber die Ecken ziehen und die Folie diagonal zur Schale flach abziehen.
Danach alles mit der Gabel leicht auflockern bzw. umriihren und genieBen.




Und so leicht geht’s mit apetito

Servtherm ws

P

Meniikorb auf das Gerdteunterteil aufsetzen und
kaltes Wasser hineinfiillen: Menl = 3 Messbecher

Ausnahmen:

® panierte Menlis, Fischmenlis, Pfannenmeniis = 372 Messbecher
® \orsuppen = 2 Messbecher

@® Pfannkuchen = 4 Messbecher

Die verschlossene, tiefgekiihlte Menlschale in den Meniikorb einhdngen.
Bei Suppen setzen Sie zuvor den Vorsuppen-Einlegerahmen mit
ovalem Ausschnitt auf den Menikorb.

Den Servtherm-Deckel zum Erhitzen bitte nicht auflegen, dieser kann
auch als Serviertablett genutzt werden.

e Griine Start-Taste betdtigen - die Kontrolllampe leuchtet auf.
VORSICHT: Das Gerat wird heiB3. Aus dem Einlegerahmen bzw. aus dem

apetit " -
servfh;,,?,m \ Meniikorb entweicht Wasserdampf!
n ,
A
Start

Mit der STOP-Taste (rot) kénnen Sie den Aufheizprozess jederzeit
unterbrechen.

Nach 50-55 Min. (bei Vorsuppen nach 25-30 Min.) ist die Zubereitung
beendet. Ein Summton ertont. Das Gerit schaltet sich automatisch aus.

ACHTUNG HEIBES WASSER!
Um Verbriihungen zu vermeiden, lassen Sie das Gerdt nach Gebrauch
abkiihlen, bevor Sie das Wasser abgieBen.

Menukorb mit Menu bzw. Einlegerahmen mit Suppe entnehmen und
auf das Tablett setzen. Verschlussfolie entfernen und auf einem Tuch
abtropfen lassen. Schale entnehmen und auf das Serviertablett setzen.

/ 0808 o Zum Offnen der heiBen Meniischale zwei Eckzipfel vom unteren
!\ 8080888 Schalenrand l6sen, nach oben (iber die Ecken ziehen und die Folie
1 ACA0A0A diagonal zur Schale flach abziehen. Danach alles mit der Gabel leicht

auflockern bzw. umriihren und genieBen.

Tipp: Alle 1-2 Wochen je nach Bedarf zur Entkalkung Essigwasser im Gerét erhitzen.
Nach dem Erhitzen Gerdt ausschalten, Netzstecker ziehen, Essigwasser vorsichtig abgieBen
und das Gerdt mit einem feuchten Tuch reinigen.




Verwendung eines Haushaltsbackofens

Backofen auf 150 °C vorheizen. Die tiefgekiihlte, verschlossene
Menii- oder Suppenschale auf den Rost (mittlere Schiene) stellen.

Mentschale: Suppenschale:

Ober- und Unterhitze: Ober- und Unterhitze:

55-60 Minuten @ 30-35 Minuten @
bei 150 °C erhitzen. bei 150 °C erhitzen.

Umluft: Umluft:

45-50 Minuten 20-25 Minuten
bei 150 °C erhitzen. bei 150 °C erhitzen.

Offnen der heiBen Meniischale

Zwei Eckzipfel vom unteren
Schalenrand |6sen und nach oben
uber die Ecken ziehen. Danach
die Folie diagonal zur Schale flach
abziehen.

Zubereitungshinweise

Die Zubereitung von Desserts und Salaten
Desserts und Salate vor dem Verzehr liber Nacht im Kiihlschrank oder
ca. 4-5 Stunden bei Zimmertemperatur auftauen und direkt verzehren.

Auftauhinweise zu Cremeschnitten und Kuchen
Cremeschnitten aus der Verpackung nehmen und auf eine feste Unter-
lage stellen. Die Auftauzeit betragt im Kiihlschrank ca. 3-4 Stunden
und bei Zimmertemperatur ca. 1,5-2 Stunden.

Nachmittagskuchen vor dem Verzehr liber Nacht im Kiihlschrank oder
ca. 3 Stunden bei Zimmertemperatur auftauen und direkt verzehren.




So einfach bestellen Sie Ihre Meniis

1'Tragen Sle Ihre Kundendaten I Kunden-Nr.:é_Q_._ I

(soweit bekannt, auch die Name: .

Kunden-Nummer) und das e ( M i
Datum der gewUnschten Stra_n}c: - e _ enu
Anlieferung ein. o R o ' SERVICE

b A agnaayiaa .
Ihte peronenberagenen Dalen werden von um awsachleflich 1 Auftrags. Men u a Ia (.'a I'l'E

und Werbezwecken erhoben, verarbeitet und genutzt. Der Verarteitung odet
2.0 I

2 Wéh|en Sie aus dem Katalog Hutzung ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kbanen Si¢ ;cﬁerfﬁ(nwrchrn
was |lhnen schmeckt. Tragen I BCStE"Uf‘Ig fiir die Anlieferung am:
Sie einfach die Artikel-Nummer Artikel-Nr. Artikel-Nr,
der a la carte-Meniis, Kuchen Ml RUETr, SpeR deren

halte e betrien .'@fmuqvn | bitee dee letrven 3 Ziffern eintrager
und Suppen ein. Meni1 1 1|3

. . ) 1
3. Wenn Sie ein Menii-Sortiment ot KR 1
wiinschen, tragen Sie hier die
Artikel-Nummer des Menii-

Sortiments ein.

Menii 5
Menii 6

3
3
Menil 4 3|
3
3

Menii 7

. . Menii-Sortimente Ty = | [ el
4. Geben Sie den ausgefiillten . ‘ A 0 05
ragen Sle hier die | v £ .-er_" w‘.’_.uu | | bitte alle 5 Siffern einitiagen

Bestellschein einfach bei Ihrem srinsmmaininkn il

gewlnschien Mendi-
Sortimente fir Menls,

Mendikurier ab. Zusatzliche Suppen, Desserls 2
nder Kuchen brw, f—

Bestellscheine erhalten Sie die gendmschten | 3,
. Cremeschnitten ein
ebenfalls von ihm.

[Datum) (Unterschrift)

Besteiformular wird maschinell mngeiesen

Wenn Sie Unterstlitzung beim
Ausfiillen des Bestellscheines
bendtigen, wenden Sie sich an
Ihren Meniikurier oder rufen
Sie bei lnrem Menliservice an.




www.fsc.org
MIX
Papier aus ver-
antwortungsvollen
Quellen
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